
AG-Vorstellung 



             Vereinbarungen 
 

1. Arbeitsgemeinschaften werden für mindestens ein halbes 

Jahr gewählt. Ausnahmen: Musik-AGs, Reporter-AG. 

2. Die ersten zwei Termine dienen als Schnupperstunden. 

3. Die Schülerinnen und Schüler erhalten für ihre Teilnahme 

eine Note bzw. einen Vermerk im Zeugnis. 

4. Die Arbeitsgemeinschaften starten in die nächsten Woche! 

 Ausnahmen sind auf der Übersicht vermerkt. 

5. Falls ihr Interesse an einer Arbeitsgemeinschaft habt, bitte 

in die nächsten oder spätestens in der übernächsten 

Woche einfach zur AG gehen! (bzw. bei den Ausnahmen 

eine Woche später) 
 



Musik 



Alle Musik-AGs müssen für ein 

ganzes Jahr gewählt werden! 



Unterstufenchor 

 
für Schüler der 5. und 6. Klassen 

 

Leitung: Frau Lang 

Zeit und Ort: Freitag, 8. Std in Mu1 

 

Programm: im Sommerhalbjahr Singspiel, also auch 

szenisch (Theater), im Winterhalbjahr Vorbereitung 

für das Weihnachtskonzert  
 







Hochrad-Chor 
(Mittel- und Oberstufe) 

Herr Clausen 

Offen für alle ab Klasse 7, die Spaß am 
gemeinsamen Singen haben 
Proben: Montag, 8./9. Stunde, Aula. 
Für die Mittelstufe als AG, für die 
Oberstufe als Kurs. 
Start: ab sofort. Kommt einfach vorbei! 



Kammerchor 
(Mittel- und Oberstufe) 

Herr Clausen 
In einer kleineren Gruppe singen wir 
anspruchsvollere Stücke, das Probentempo ist 
höher, es gibt mehr Gelegenheiten für Soli. 

Die Herausforderung reizt dich? Super, dann melde 
dich für ein Einzelvorsingen bei mir: 
christoph.clausen@hochrad.de 

Proben: Dienstag, 10./11. Stunde in der Aula. 

Start: ab sofort. 
 

 

mailto:christoph.clausen@hochrad.de


Hochrad-Orchester-Beginners  

(HOB) 

Teilnahme: 5.-7. Klasse 

Probenzeit: Di 14:15-15:45 Uhr 

Raum: Mu1 

Leitung: Frau Aßmann,  
Frau du Vinage und 
Frau Harms 

Wir freuen uns 
darauf, mit 

euch Musik zu 
machen! 





Teilnahme: ab 8. Klasse 

Probenzeit: Mo 14:15-15:45 Uhr 

Raum: Mu1 

Leitung: Frau Aßmann,  
Frau du Vinage und 
Frau Harms 

Hochrad-Orchester 

Wir freuen uns 
darauf, mit 

euch Musik zu 
machen! 





Ukulelen-AG 
Teilnahme: 5.-12. Klasse 

Probenzeit: mittwochs (7.Std.) 

Raum: N. N. – 1. Treffen vor 

Mu1 

Instrumente: Ukulele  

(auch Gitarre und Bass) 

Leitung: Herr Ghamsari 

 



 

           Band (Junior Bigband) 
für Klasse 5 – 8 

 

Leitung: Herr Korff 

Zeit und Ort: Mittwochs, 15.00 – 16.30 Uhr in Mu1 

 

Vorbereitung auf die Sunshine Band  

leichtere Jazz- und Popstücke in Bigbandarrangements 

Regelmäßige Auftritte 

Mögliche Instrumente: Saxophon, Trompete, Querflöte, 

Posaune, Gitarre, Klavier, Bass, Schlagzeug, Klarinette 
 

  

 





 

 

Sunshine Band (Bigband) 
 

Leitung: Herr Korff 

Zeit und Ort: Mittwoch, 17:00 – 18.45 Uhr in Mu1 

Klassen: 8-12 

 
 Schüler mit guten Vorkenntnissen auf ihrem Instrument  

 

Pop- und Jazzarrangements in Bigbandarrangements  

 

Wer in der Sunshine Band spielen will, muss ein kurzes  

Vorspiel bei Herrn Korff machen. 

 

Gesucht werden: Saxophone, Trompeten, Posaunen, Gitarre, E-Bass, 

Schlagzeug, Klavier, (Querflöte und Klarinette) 

 







Solisten- und Ensemble-Coaching 

 
Klassen 5-12 

 

Leitung: Herr Altenkamp 

Zeit und Ort: nach Absprache 

 

Vorbereitung für Instrumentalkonzert unserer Schule 

Musikalische Arbeit am Werk 

Vermittlung von Übestrategien, Bühnenpräsenz und Arbeit 

am Umgang mit Lampenfieber 

Keine Musik-AG! 





 Ton- und Veranstaltungstechnik-AG 
Klasse 5-12 

Leitung: Olaf Bruhn 

Zeit und Ort: Freitag, 7.-9. Stunde in der Aula 

• Arbeiten mit Tonstudio-, Theaterlicht-, Effekt- und DJ-

Technik 

• Digitale Musikproduktion am PC 

• Musikwirtschaft: Von Verlag, Urheberrecht, Promotion 

bis GEMA. Wer verdient eigentlich alles an einer CD? 

• Betreuung vieler Konzerte und Aufführungen. DJ-Team 

für Veranstaltungen. 

(Interessierte können nach der Präsentation gerne kurz mal 

in den Regieraum schauen) 
 

 





Theater 



Theater-AG 
• Klasse 8-11 

• Montags, 15:45 Uhr bis 17:15 Uhr  
in der Aula 

• Leitung: Herr Pommer 

 
Wer Lust hat: 

- Theater zu spielen 

- sich in verschiedenen Rollen zu erleben 

- Gemeinsam ein Theaterstück aufzuführen 

 
… ist richtig in der Theater-AG 



Naturwissenschaften 

und Technik 





Jugend forscht 
 

Klasse 7 - 12 

Leitung: Herr Körper 

Zeit und Ort: Mittwoch, 8./9.Std, Schülerlabor (Neubau UG) 

 

• bundesweiter Nachwuchswettbewerb, der das Interesse an 

Naturwissenschaften fördert.  

• Schülerinnen und Schüler bis 14 Jahre treten in der Juniorensparte 

Schüler experimentieren an, ab 15 Jahre starten die Teilnehmer in 

der Sparte Jugend forscht.  

• Treffen nach Absprache nach dem Unterricht, um selbstständig oder 

mit Hilfe des Betreuers an eigenen Forschungsprojekten zu 

arbeiten.  

 





Informatik-AG “BOB” 
• Du möchtest etwas über Informatik lernen? 

• Du hast Spaß an kniffligen Rästeln am Computer? 

• Du wolltest schon immer mal einen eigenen Roboter 
programmieren? 

 

             Dann komm zur Informatik-AG! 

 

• Leitung: Herr Zimnicki  

• Klasse 6 

• Dienstags: 13:25 bis 14:10 Uhr, Computerraum 2 



Sport 



Fußball 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Uwe Seeler Pokal 2023: Platz 1 und 3 



Fußball – Mädchen AG 

Wer?    Hr. Trabert mit allen fußballbegeisterten Mädchen  
             Klasse 5 - 7 

Was?    Spielerisches und technisch-taktisches Training  

Ziel?     Spaß am Fußball, Vorbereitung auf erfolgreiche  
             Schulwettbewerbe 

        (Teilnahme am größten Hallenturnier für Hamburger Schulen  
       -Uwe Seeler Pokal- und am bundesweiten Wettbewerb Jugend  
        trainiert für Olympia) 

Wann?   Montag, 7. – 9. Stunde (13.25 – 15.45 Uhr) 

             Je nach Stundenplan zur 7./8. oder 8./9. Stunde (90  Min.) 

Beginn: 4.9. 

Wo?     Halle H  

Voraussetzung:  

Ich möchte das Fußballspielen mit anderen Mitschülerinnen 
kennenlernen, bin interessiert am Fußball und/oder spiele 
bereits im Verein. 



Fußball – Jungen AG 

Wer?  Hr. Voß mit allen fußballbegeisterten Jungen Klasse 5 - 7 

 

Was?   Spielerisches und technisch-taktisches Training  

 

Ziel?  Spaß am Fußball, Vorbereitung auf erfolgreiche  
          Schulwettbewerbe 

        (Teilnahme am größten Hallenturnier für Hamburger Schulen  
        -Uwe Seeler Pokal- und am bundesweiten Wettbewerb Jugend       
         trainiert für Olympia) 

 

Wann? Donnerstag, 7. – 8. Stunde (13.25 – 15.00 Uhr) 

           1. Termin: 7.9. 

Wo?     Halle H  

Voraussetzung:  

Ich möchte das Fußballspielen mit anderen Mitschülern 
kennenlernen, bin interessiert am Fußball und / oder spiele 
bereits im Verein. 



Wer:    Frau Bertele, Herr Zimnicki und Herr Köpp mit allen Hockeybegeisterten  

Was:   Viele Spielformen, technisch-taktisches Training und Vorbereitung auf  

       Schulhockeywettbewerbe  

Wann: Montags, 14.15 Uhr bis max. 17.00 Uhr für Klassen 5-7  

       (je nach Teilnehmerfeld werden Trainingsgruppen mit genaueren   

       Trainingszeiten später eingeteilt) 

Wo:    Halle H (Hockeyhalle) 

Erster Termin: 4.9.2023 

Hockey-AG für Klassen 5-7 



DRITTER PLATZ 2022 BEIM 

BUNDESFINALE IN BERLIN,  

WK III MÄDCHEN 



DRITTER PLATZ BEIM 

BUNDESFINALE 2022, WK III 

JUNGEN 



 
 
 
  

AG LAUFEN 

 
Klassen 6 – 12  

Leitung: Herr Hörtreiter 

Donnerstag, 7. Stunde 

Treffpunkt: Mu1, später im Jenischpark  

 

Laufen macht glücklich und gemeinsam 
macht es ganz 
besonders viel Spaß. Wir machen 
unterschiedliche Aufwärmübungen 
und laufen bzw. joggen im Jenischpark bei 
Wind und Wetter, jeder und jede kann 
mitmachen! Besondere Ausrüstung ist 
zunächst nicht notwendig. 

Ziel ist die Teilnahme am Zehntelmarathon 
im April 2024. 
 



Klassen 5 - 8, Herr Wißmach 

Dienstag  

8./9. Stunde in Halle G 

Leichtathletik AG 
 



Leichtathletik Team 2023 





AG Skilanglauf 
Klassen 5 – 9 

 

Leitung: Herr Lümkemann, Herr Dzimbowski 
 

Ort und Zeit:  

Mittwoch, 7. – 8. Std,  

Treffpunkt vor Raum C 10  
 

An alle guten Langstreckenläufer: Auch ohne viel Schnee 

können wir Skilanglaufen üben! 

 

Wir werden an Crossläufen teilnehmen, Inlineskaten und 

später auch Rollski fahren. Sollten wir uns qualifizieren, 

fahren für wir das Hochrad zum Landesfinale „Jugend 

trainiert für Olympia“in den Bayrischen Wald.  



Tennis AGs 
Mädchen & Jungen Klassen 5 - 8 

 

Dienstags (14:50-15:50 Uhr): Klasse 5 

Mittwochs (13:50-14:50 Uhr): Klasse 6 

Mittwochs (14:50-15:50 Uhr): Klasse 7 & 8 

 

Leitung: Herr Arnold // Ort: THC Altona-Bahrenfeld 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Hinweis: Voranmeldung erforderlich (Anmeldebogen). Nach der 1. AG-Stunde findet eine Auswahl statt.  

Vorerfahrungen im Tennis sind erwünscht. 

 



Sonstiges 



ReporterInnen- 
AG 

 "Was ist hier los?" 

Ist das eine Frage, die du dir manchmal stellst, in der 

Schule oder auch in deinem Alltag? 

Hast du Interesse daran, unser Schulleben zu 

dokumentieren, Texte zu schreiben, Fotos zu schießen 

und Interviews zu führen? Schreibst du gern oder 

würdest es gern lernen? 

 Dann ist die ReporterInnen-AG genau das richtige für 

dich! Das Team Öffentlichkeitsarbeit sucht Reporterinnen 

und Reporter, die mit uns das Jahrbuch, die Homepage 

und auch den Blog mit Leben füllen. Eure Perspektive 

auf unsere Schule ist gefragt! 

Team Öffentlichkeitsarbeit 
Fr. Schuh, Fr. Codero, Fr. von der Nahmer 

Mittwochs, 

8. Stunde 



Medienscouts 
 

 Für Klasse 7 - 12 

 Leitung: Frau Kreisel  

 Ort und Zeit: nach Absprache   

 Infotreffen Dienstag, 05.09.23, 2. große Pause, Com 2 
 

 Ihr wollt mehr über Medien in unserer Gesellschaft (Social Media, Internet, 
Cybermobbing u.a.) wissen? 

 Dann seid ihr bei den Medienscouts richtig! 

 Wir machen uns gemeinsam in dem Bereich fit, um dann zunächst den 
jüngeren SchülerInnen des Hochrads in Workshops unser Wissen auf 
spielerische Art und Weise zu vermitteln. 

 Ihr habt die Chance an einer 3-tägigen Ausbildung mit Medienscouts 
anderer Schulen teilzunehmen. 

 Ihr plant die Workshops und Aktionen aktiv mit und könnt hier eure Ideen 
einbringen. 



Klima- und Umweltschutz-AG 
  

Klassen 5 – 12 

Leitung: Fr. Landmesser und Herr Kümmerling 

        Ort und Zeit: Geo-Labor (C11) 

Mi, 8. Stunde (14.15h - 15.00h)  

oder nach Absprache 



Die Garten-AG 

• Wann? Mittwochs 7. Stunde  

• Wo?     draußen natürlich, an unserem 
Gemüsebeet  

• Was brauchst du dafür? Lust am 
Gärtnern & einen grünen Daumen 

 

Die Garten AG bepflanzt und pflegt die 
Beete vor dem Neubau, sowie im 
Schulgarten neben der Cafeteria. Letztes 
Schuljahr haben wir Massen an 
Radieschen und Salat ernten können. 
Werde Teil eines tollen Teams & packe 
mit an! Ab auf den Acker  



Das war‘s! 

 

• Viel Spaß in den AGs in diesem Schuljahr! 


