Lerncoaching — was ist das?
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Hast du Schwierigkeiten, dich beim Lernen zu Hause oder in der
Schule zu motivieren oder zu konzentrieren? Fiihlst du dich h&ufi-
ger Uberfordert, dich auf Klassenarbeiten vorzubereiten? Du fiihlst viel Stress und Druck in
der Schule und hast vielleicht auch Angst vor Priifungen? Du lernst und lernst, aber deine
Noten verbessern sich einfach nicht? Du fragst dich oft, wie du Freizeit und gleichzeitig ge-
nug Zeit zum Lernen haben kannst?

Diese und weitere Fragen sind typische Anlasse fur ein Lerncoaching. Sollte eine
dieser Fragen auf dich zutreffen, dann kdnnte Lerncoaching vielleicht das Richtige
fur dich sein. Doch was ist Lerncoaching uberhaupt?

Lerncoaching ist ein individueller und fachunabhangiger Unterstutzungsprozess, der
Schulerinnen und Schulern dazu anregt, sich selbst besser kennenzulernen und ihre
eigenen Lernpotenziale zu entfalten. Durch gezielte Gesprache und Methoden, wer-
den die Schulerlnnen dazu ermutigt, ihre Starken, personlichen Herausforderungen
und Lerngewohnheiten zu identifizieren. Selbstreflexion spielt dabei eine zentrale
Rolle. Im Mittelpunkt des Lerncoachings steht, dass Coachees sich selbst ein Ziel
setzen und individuelle MalRnahmen entwickeln, ihr Ziel zu erreichen. In vielen Fallen
kann so die personliche Lernmotivation gesteigert werden.

Welchen Nutzen bietet das Lerncoaching fur dich?

Individuelle Forderung: Jede/r Schulerln bringt einzigartige Fahigkeiten und
Herausforderungen mit sich. Lerncoaching schafft einen Raum, in dem du verstehst,
wie du am besten lernst und welche Methoden fur dich am effektivsten sind.

Selbstreflexion: Durch Lerncoaching lernst du, deine eigenen Gedanken und Emoti-
onen zu erkennen und zu analysieren. Diese Selbstreflexion ermoglicht es dir, ge-
zielte Entscheidungen Uber Lernstrategien zu treffen und so Veranderungen einzulei-
ten.

Zielorientierung: Du entwickelst klare Ziele und lernst sie zu verfolgen. Dabei
schauen wir, wie wir deine bestehenden Fahigkeiten, Potenziale und Ressourcen
nutzen und ausbauen konnen.

Entwicklung von Lernstategien: Du lernst effektive Lerntechniken kennen, die dich
beim Lernen unterstitzen kdnnen. (Achtung: nicht zu verwecheln mit Nachbhilfe, bzw.
Fachforderung).

Steigerung der Selbstmotivation und Konzentration: Durch das Coaching findest
du heraus, was dich motiviert und wie du noch konzentrierter arbeiten kannst.

Uberwindung von Herausforderungen: Coaching kann dir helfen, deine Starken zu
nutzen, um Hindernisse und Lernschwierigkeiten anzusprechen und zu bewaltigen.

Lerncoaching am Hochrad

Das Lerncoaching am Hochrad ist freiwillig, vertraulich und kostenlos.

Ich lade dich ein, die Vorteile des Lerncoachings zu nutzen. Bei Fragen und Inte-
resse stehe ich gerne zu Verfugung, um weitere Informationen zu geben.
Vereinbare gerne einen Termin fur ein unverbindliches Erstgesprach.

Julia Teske (Lerncoachin). Kontakt: Julia.Teske@hochrad.de
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